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Comparecer para Ser Bem-Sucedido:
Dicas para a Frequencia Escolar

Criancgas pequenas que frequentemente faltam a escola perdem a oportunidade de conviver
com os amiguinhos, participar das atividades de aprendizagem e de aprender com as
experiéncias compartilhadas necessarias para sentirem-se aceitas e serem bem-sucedidas na
escola. Estudos cientificos demonstram que faltar apenas dois dias de aulas a cada duas
semanas pode estressar uma crianga e fazer com que o aprendizado e desenvolvimento de
habilidades para o éxito na sala de aula se tornem mais dificies para a crianga. Infelizmente,
uma dentre 10 criangas falta mais de um més de aula no ano letivo.

Se o seu filho(a) tem um problema croénico de faltas, vocé pode utilizar
essas dicas para desenvolver habitos de boa frequéncia escolar:

Esta

belecer um horario para dormir cedo e uma
rotina na hora de dormir ajudara o seu filho a
ter o descanso necessario para enfrentar
cada dia pronto para ser bem-sucedido.

As rotinas para o horario de dormir podem
incluir tomar banho, escovar os dentes, ler
um livro e devem permitir que as criangas
tenham bastante tempo de se preparem
para dormir.

Ler com as criangas ou tocar musica
baixinho antes de dormir acalma e relaxa as
criangas fazendo com que peguem no sono
mais facilmente. Recomenda-se que as
criangas nao usem aparelhos eletrénicos
antes de dormir.

Estabelecer uma rotina matinal. As familias
devem colocar seus alarmes para despertar
no mesmo horario todos os dias e assim
terem tempo suficiente para concluir as rotinas
matinais e reduzir o estresse desnecessario.

Reservar um tempo para
acontecimentos inesperados.
Preparar as roupas, a lancheira e as
mochilas na noite anterior e acordar
de manha tendo bastante tempo para
chegar a escola.

QT e ettt Pt oo g Tyt
G llcusoial UGS ajuua pala usiacl

ou buscar seu filho na escola, pega
ajuda as pessoas da familia, vizinhos
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ou outros pais. Nao esquega de
antes verificar os regulamentos de
segurancga da escola.

Se o seu filho esta faltando as aulas
por causa de frequentes dores no
estdbmago e dores de cabecga, a causa
dessas dores pode ser estresse ou
conflitos. Se o seu filho se mostrar
apreensivo em ir a escola, converse
com o professor ou conselheiro para
pedir orientagdo em como fazé-lo se
sentir mais tranquilo.

Pedir ajuda quando precisar. Os
funcionarios da escola, provedores de
programas apdés o horario escolar,
outros membros da familia ou
agéncias da comunidade estédo
disponiveis para ajuda-lo e conversar
sobre os problemas que estéo
afetando a frequéncia escolar.
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